
Selbsthilfegruppe
Erwachsene im

Autismus-Spektrum
Reizarm. Strukturierter Austausch.

Termin: Jeden 4. Donnerstag im Monat
19:00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden)

Ort: SEKOS Gelnhausen
Bahnhofstraße 12
63571 Gelnhausen

Anmeldung / Kontakt:
shg-erwachsene@autismus-main-kinzig.de

Stand: 12/2025

Worum geht's?

Austausch, Orientierung und gegenseitige
Unterstützung im Alltag - mit Fokus auf
Autismus bei Erwachsenen.
Was du erwarten kannst

• kleine Runde und möglichst reizarmes
Setting

• klarer Ablauf, Pausen jederzeit möglich
• zuhören ist genauso ok wie reden
• Selbsthilfe & Erfahrungsaustausch (keine

Therapie)

Themenbeispiele

• Spätdiagnose, Identität, Masking
• Arbeit & Alltag, Erschöpfung/Burnout
• Reizmanagement, Overload, Grenzen
• Beziehungen, Kommunikation, Konflikte
• Behörden, Nachteilsausgleich

Hinweise

• Voranmeldung erforderlich (Reizreduktion).
• Komorbiditäten willkommen (z.B.

AuDHS/ADHS).
• Bahnhof nah / kostenloses Parkhaus.


